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Режим дня пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей 

«Радуга» при трехразовом питании МБОУ «СОШ № 36» 7-11 лет
	9.00
	--
	9.10 
	Приём детей


	9.10 
	--
	9.30 
	Зарядка (на свежем воздухе)


	9.30
	--
	10.00 
	Завтрак


	10.00 
	--
	10.40 
	Прогулка на свежем воздухе (двигательная активность)


	10.40 
	--
	12.30 
	Отрядные дела
Культурно-массовые мероприятия по плану работы лагеря (двигательная активность)


	12.30 
	--
	13.00
	Обед


	13.00 
	--
	14.30 
	Отрядные дела на свежем воздухе (двигательная активность)


	14.30 
	--
	14.50 
	Полдник


	14.50 
	--
	15.00
	Подведение итогов дня, уход домой (линейка на свежем воздухе)



